COMUNE DI NAPOLI

Municipalita 5
Arenella — Vomero
Segreteria Gruppi e Commissioni

L'anno 2026, addi 24 giugno, alle ore 10:30, sono state convocate la I Commissione Consiliare,
Turismo e Cultura, e la II Commissione, Ambiente, Igiene urbana, Salute, Inclusione sociale e pari
opportunita, in seduta congiunta, con il seguente Ordine del Giorno:

1) Approvazione verbale seduta precedente

2) Organizzazione e pianificazione della proposta progettuale denominata “Giornata sulla
cultura alimentare”

3) Varie ed eventuali

La Commissione Consiliare si riunisce nella modalita "Mista" ai sensi del Regolamento di
funzionamento degli Organi di Governo della Municipalita 5.

I Presidenti, verificata la presenza del numero legale, come da foglio di presenza allegato al
presente verbale. del quale costituisce parte integrante, alle ore 11:30 dichiarano aperta la seduta.

Continisio: Buongiorno a tutti, mettiamo in approvazione il verbale della seduta precedente. Con
riferimento all'esito della votazione riportato in allegato, il verbale ¢ approvato all'unanimita.
Passiamo al secondo punto all'ordine del giorno, relativo a organizzazione e pianificazione della
proposta progettuale denominata “Giornata sulla cultura alimentare”. Credo sia utile fare una
brevissima sintesi della congiunta precedente sul tema, che nasce su richiesta del Vicepresidente
della I Commissione Consiliare, cons. Romanello. Nell’ultima seduta sul tema & stato condiviso il
notevole interesse su questo argomento, anche dal punto di vista culturale e sociale. Abbiamo
toccato vari aspetti della questione, a partire dal problema dell’obesita infantile, che purtroppo la
Campania vive da vicino. Si ¢ toccato poi il tema della sostenibilita economica di una dieta sana;
mangiare bene non significa per forza spendere tanto, e si € parlato in proposito dei prodotti a
chilometro zero. Credo che oggi possiamo passare a un momento pit organizzativo e concreto di
questo evento, penso ad esempio alla scelta relativa ai professionisti che vogliamo coinvolgere.

Culiers: Ritengo 1’iniziativa molto valida, soprattutto dopo che 1’obesita ¢ stata dichiarata come
malattia da questo Governo. Voglio dire una cosa in questa sede, in quanto I’ho fatto nella
Commissione Scuola ma non sono stato ascoltato. lo credo che 1’educazione alimentare debba
partire dalle scuole, a partire dall’andare oltre il consumo di prodotti confezionati, che non credo sia
la cosa migliore possibile. Ritengo, dunque, che si dovrebbe iniziare un processo per far si che
I’ASL e le scuole insieme possano superare questo consumo di prodotti confezionati. Credo che
basterebbe che i genitori potessero fare una dichiarazione di assunzione di responsabilita affinché i
propri bambini possano mangiare prodotti naturali e non confezionati, che credo che per loro
sarebbe preferibile. Chiederei quindi all’ ASL di prevedere che la merenda a scuola venga fatta non
per forza con prodotti confezionati ma con prodotti naturali, che sicuramente fanno meno male.
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Tagliaferro: La volta scorsa tra i vari spunti emersi dalla discussione era stato posto I’accento sulla
questione “economica” legata a una corretta alimentazione. Questo aspetto & stato considerato nella
programmazione?

Continisio: Si, come detto da me in apertura.

Tagliaferro: Sono del parere di coinvolgere anche soggetti non pubblici. Sarebbe interessante avere
qualcuno in grado di dare suggerimenti in materia con cognizione di causa. Mi viene in mente
Coldiretti, tanto per dire. L’'importante ¢ che la persona abbia le conoscenze giuste. Negli incontri ¢
importante toccare i vari aspetti della questione, coinvolgendo scuole, ASL, etc., facendo rete. Sono
dell’avviso che sia preferibile coinvolgere persone non direttamente legate a enti e istituzioni.

Romanello: To penso che le persone da coinvolgere debbano essere innanzitutto nutrizionisti e
dobbiamo identificare persone che siano in grado di divulgare concetti in maniera semplice. Dato
che i concetti non saranno particolarmente complessi da esporre, credo infatti che si dovrebbe
privilegiare chi ha competenze in merito e importanti capacita divulgative. Come dissi la scorsa
volta, credo che si debba lavorare su due binari. Il primo binario, maggioritario, deve essere rivolto
agli adulti, che sono quelli che fanno la spesa e cucinano. Poi, un secondo che dovrebbe essere pit
divulgativo, potremmo chiamare anche un sociologo per far comprendere le tradizioni culinarie
campane, visto anche che la dieta mediterranea ¢ stata considerata dagli esperti il miglior approccio
possibile al cibo. Il Governo ha considerato I’obesita una patologia, ma alcuni studi ancor piu
approfonditi, dati alla mano, definiscono 1’obesita addirittura un’epidemia, considerando le
percentuali e in che misura I"obesita stessa favorisce la diffusione di altre patologie. E importante
ricordare che le patologie che derivano da una scorretta alimentazione sono gravi e particolarmente
onerose per il servizio sanitario nazionale.

Continisio: Purtroppo sono circa venti anni che la Campania ha questo triste primato. Poi,
dovremmo scegliere il format, modello seminario/convegno oppure lo stare in piazza. Lo stiamo
decidendo insieme.

Gragnano: || primo pericolo & quello di medicalizzare un bisogno dell’'uomo. E importante che i
medici facciano la loro parte ma che questa parte non sia quella predominante. Va bene la
divulgazione, invece. Una tavola rotonda finale ¢ la mia idea nell’ottica di produrre dei risultati alla
fine di tutta ’iniziativa. Sarebbe importante coinvolgere gli interlocutori giusti come i vincitori
degli appalti mensa delle scuole, i dettaglianti, chi si occupa dei supermercati, etc. Poi, inviduare e
rilanciare determinati cibi. Il concetto € che dobbiamo arrivare a dei risultati concreti.
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Romanello: Il rischio della medicalizzazione c’¢ e rischia di allontanare la comprensione. Mi piace
I’idea della tavola rotonda cosi come di un format che consista nello stare in piazza. Si potrebbe
intercettare il flusso di persone portando verso di loro I’iniziativa, attirando 1’utenza con concetti
chiari, con informazioni rapide. La divulgazione & importante, il terrorismo non funziona. Siamo in
un contesto parecchio psicotico su determinati temi, penso al fumo, e poi pero 1’obesita come
fenomeno viene del tutto ignorata. Si deve intervenire ma senza cadere, ovviamente, nella
criminalizzazione.

Gragnano: Volevo aggiungere anche che si potrebbe coinvolgere anche chi si occupa di frodi
alimentari.

Continisio: Personalmente, sarei favorevole a un evento “on the road”. E il modo migliore per
raggiungere le persone.

Olmo: Si potrebbe coinvolgere anche i pediatri di base, con qualche brochure, volantino, vignetta in
modo tale da veicolare meglio i messaggi pit importanti.

Tagliaferro: Sono d’accordo che non si debba fare terrorismo, bisogna fare esperienza rispetto a
precedenti iniziative, penso a quella relativa all’alcol, per esempio. Poi, alcuni concetti andrebbero
sconfessati, tanto per dirne un’altra: penso alla frequente esaltazione della carne bianca, etc.
Bisogna entrare in contatto con le persone e veicolare i giusti messaggi nel modo piu efficace
possibile.

Continisio: Mi sembra di capire che ci si stia orientando nel senso di un evento “per strada™?
Romanello: Si.

Tagliaferro: Sarebbe preferibile organizzare piu eventi, ognuno dei quali focalizzato su uno degli
aspetti dello stesso tema. Altrimenti, il tutto diventa confusionario. Serve un percorso piu ragionato,
serve modulare la logistica in funzione del messaggio che si vuole veicolare.

Romanello: Articolerei il tutto su tre sabati a settembre, quando tutti rientrano. A settembre si
riprendono le abitudini ed ¢ il momento migliore. In questi tre appuntamenti, si potrebbe prevedere
un pacchetto comune e poi focalizzarci su corretta alimentazione, corretta alimentazione
dell’infanzia, etc. Quindi, una piattaforma di base “comune” pil un approfondimento di varie
tematiche. Alla fine, € giusto prevedere un momento riassuntivo dell’intera manifestazione, nella
Casa della Socialita, nella sala Silvia Ruotolo, etc. Bisogna dare un’organicita al tutto. Nel
pacchetto “base” ci dovrebbe essere secondo me la riscoperta della corretta alimentazione, per cui
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non ¢ necessario risalire molto indietro, basta fermarsi ai nostri nonni. Molti piatti, molti prodotti
sono caduti nel dimenticatoio e vanno recuperati.

Gragnano: Provo a fare una sintesi. Gli attori dovrebbero essere i seguenti: chi deve mangiare, chi
ti deve dare da mangiare, chi vende il mangiare, chi scopre che il mangiare ¢ buono. Credo che
I’opzione migliore sia una manifestazione all’aperto, a piazza degli Artisti, per esempio, con questi
interlocutori. Le cose devono essere spiegate, devono essere poste nel giusto modo, servono dei
professionisti.

Continisio: Possiamo provare a iniziare a tessere la programmazione nei termini che ci siamo detti.
Per il coinvolgimento degli esperti, che strumenti vogliamo provare a utilizzare? Forse, sarebbe
preferibile prima individuare gli obiettivi, i temi degli incontri e poi individuare gli interlocutori. E
un azzardo interessante ma anche una modalita diversa per provare ad agganciare persone che
altrimenti a una seduta non verrebbero mai.

Tagliaferro: Potremmo dare una denominazione del tipo “La collina dei saperi sui sapori”.
Continisio: Va bene, mi piace.

Quatrano: [’espressione ¢ mutuata da una denominazione che fu data da un precedente Presidente
della Municipalita.

Continisio: Passiamo alle varie ed eventuali.

Gragnano: Il Vomero € politicamente in nero, perché il food ha affossato il Vomero. Dobbiamo
razionalizzare questo commercio del cibo rapido, da asporto. La Municipalita dovrebbe riflettere
quando va in una certa direzione.

Cerullo: To sul territorio vedo che alcune zone sono veramente in uno stato mai visto dal punto di
vista della sporcizia, dell’abbandono, etc. Dico via Altamura, le aivole sono piene di rifiuti, giusto
per fare un esempio. Ci sono le fossette degli alberi piene di vegetazione. Si puo fare di meglio.
Dopo cinque anni una programmazione che mantenga un calendario ci dovrebbe essere non
possiamo basarci soltanto sulle emergenze. Un programma deve esserci e va mantenuto. Altrimenti
le persone continueranno ad avere la visione di un territorio sporco.

Gragnano: Esiste il lavaggio delle strade, dovunque io vada. Qui sembra invece che nessuno lo

conosca. Spazzamento e lavaggio, soprattutto d’estate, sono decisivi.
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Quatrano: Sono d’accordo. Condivido il pensiero del cons. Gragnano.

Pace Salvatore: [o non ho mai visto spazzatrici. Dove? Quando?

Continisio: Esiste un calendario. Possiamo anche convocare una commissione e parlarne, magari
anche con ASIA. In assenza di altri interventi, chiudiamo alle ore 12:32.

Allegato foglio di presenza.

[l Segretario verbalizzante
[str. Bruno Marchionibus
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Il Presidente della I Commissione Il Presidente della II Commissione
Cons. Giulio Delle Donne Cons. Grazia Isabella Continisio
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COMUNE DI NAPOLI

Municipalita 5 — Arenella / Vomero Apertura | 1130
| Commissione / Il Commissione CONGIUNTA Chiusura’| 1232
Seduta del 24/06/2026 Ore 10:30 Presenti: 25 - Assenti: 0
Progr. Nominativo Consigliere Anz. Delega Entrata | Uscita |Entrata | Uscita | Verbale | Votazione | Votazione
1 CONTINISIO GRAZIA ISABELLA (Pres.) - 11300 | 12:32 F
2 DELLE DONNE GIULIO (Pres.) 11:30 0 | 12:02 F
3 ROMANELLO PIERLUIGI {Vicepres.) 11:30 0 | 12:27 F
4 TORINO PASQUALE (Vicepres.) - 11:30P | 1156 1157 O] 12:20 F
5 AISLER GIADA 16° 11:30 O | 12:25 F
6 BONETTI LUCA 8° 11:30 0 | 12.32 F
7 CERULLC DOMENICO 5° 11300 | 12:32 F
8 DE SANTIS ADOLFO 10° 11:30 O | 12:05 2
9 DEL GIUDICE CINZIA - 11:300 | 12:26 F
10 DI SAVINO NUNZIA 6° SINISCALCHI 11:30 0 | 12:27 F
11 GRAGNANO EUGENIO 3° 11:30 0 | 12:32 F
12 LA BANCA GIOVANNI 2° 11:40 0 | 12:32
13 LAVIANO FABIOC 11° 11300 [ 1232 F
14 OLMO MARTINA 1e 11:30 C | 12:32 F
15 PACE PAOLO 17° 11:30 0 | 12:08 F
16 QUATRANO DANIELE 12° 11:30 0 | 12:32 F
17 ROLLO IRMA 15° 11310/ | 12:32 E
18 SIMEOLI ANTONIO 14° 11:30 0 | 12:05 F
19 TAGLIAFERRO GIANLUCA 4° 11:30 0 | 12:25 F
20 VENANZONI VAN 9° 11:30 O | 12:.07 F
21 BARBERIO VALENTINA 137 11:36 O | 12:32 E
2 CULIERS ANTONIO i 11300 | 1212 F
23 FLORES FRANCESCO = 11:30 0 | 1159 F
24 PACE SALVATORE 11:430 | 12:32
25 PAPA EMANUELE 11:300 | 12:20 F
Annotazioni: Seduta in modalita "Mista". "P" = "In presenza” / "O" = "Da remoto”
Il Segretario Il Presidente | Commissione il Presidente 1| Commissione
Istr. Bruno Marchionibus Cens. Giulio Dﬁle Donne Cons. G. isabelia Continisio
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